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� ت-�� 
�ن 
	ت� ہے؟ 6

6 

 ��

5ر�ہ �	%	اہِ )�M��	�( �� دہ ا�&�د	

F	ر  ��
/ �

ے ��	�ٹ ا����� ا���ا�&���  

	�� �Qہ�ے �
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔؟ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔اج��Xت 
�ں ش	

.5.3  

7 

 	Sاہِا	%	5ر�ہ�
  ��
��	�ٹ  ت� 
�� اُ�ے ہ�ںا�&��� 
ے %Yے ���ل 
�ں ز�ِ	 ت- �? /ا�&�د �� 
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 
� رُ
� %##ے 
� 3: �3!� ہے؟ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ا����� ا���
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ے اج��Xت 
ہ�ں 
#-5F ہ���	�ٹ ا����� ا��� 7

7  ��

�ں و\]��ں  
� ���ل 
� ��ل����	�ٹ ا����� ا��� �"J ے
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� ہ�ں؟ 7
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 ��

�ج�د  �ے 
&- : �Cا5J و \�ا%^ 
�ل� ا
�ر 
ے ا�&@�م و ا�2	ام 
ے ��	�ٹ ا����� ا���
  ہ�ں؟

.5.8  

8 
 ����

��ں ہ�ں وہ 	S	� ��	م ت�J�#ا�;�م د�	ٹ ا����� ا��� ج#ہ�ں ��	�� 
 لے ��&� ہا�#ے ذ

 ؟ ےه
.5.9  
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52F
 �
 bا��ٹ  اس د�&�و� ���

� ��	�ٹ ا����� ا��� 
ے 
�4%: 1998ا�;� �
�ے  اور ���ل 
ے در
��ن 
ٔ��	 ش	ا


�ؤ��� �	ائ"	K %#��دK ڈه��Yہ ت���� د�#� هے۔  cٹ�	�� �#��� �
 اور >ئ	ش �	ائ"	(NPC-P) Kاس %#��دK ڈه��Yے 

 fٹ ور�� b M��	�(IPPN) هے۔ ��

	 و\]  �

ے ارا
��ے ت"�م ���ل 
"���ٹ� 
�ہ د�&�و�b  �ے  ��%�
ش`�,�� اور  

Kد���&5ار  �

� �"�ج� ا��CX9ت �   هے۔
	ت� 3"��

 


�ج�د  �
 : وہ�ں ,�ائ5 !�ف وا\g ہ�ںہ�جہ�ں 
ہ�ں PS	 اور ���ل 
ے در
��ن 
ٔ��	 ش	ا

 


@�ہ	ہ 
	تے ہ�ں اور ���ل 
�ں ��R&ً� ز��دہ �9ش رہ&ے ہ�ں۔ � �
 Kدار b�"ے ہ�ں، ت&P��� ے ز��دہY% 


@�ہ	ا�� � �
 �Sد	

�ر 	��ٔ

	تے ہ�ں۔ہتNہ 
� جj وال��5 
� ت-�ون �3!� ہ� ت� وہ ز��دہ   

 


ٔ��	 ت#@�? 
�ج�د 
5�b �ہ 
ہ جہ�ں 
ہ�ں ���ل 
�ں �
 : وہ�ںہ� وال��5 

 

 &� هے۔��وال��5 
� دو�	ے وال��5 
� ت-�ون �3!� ہ� �


اہ5اف���ل 
ے وال��5  � � �#-
 ہ�تے ہ�ں۔� ت�ئ�5 
	�ے 
ے �C% ا�5از 
�ں %�
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�ں 42>ئ	ش >ئ�� >رٹ���   �

	ت� هے%��ن5��9ان اور ت- �? 
ے �3الے �ے %#��د�F3 Kق اور ذ
ہ دار��ں  : 

 


- ? ا��� 5��9ان ہ�ت� هے اورر���� اس %�ت 
� ت� �? 
	ت� هے 
ہ ''  K	4, ا%&5ائ� اور �
وال��5 
ے ا�#ے   ر����%Yے 



Nہ�R اور ا�CX9، ذہ#�، ج�"��� اور �"�ج� ت- �? ,	اہ? 
	�ے 
ے ���C%ِ� ا�&�Fل 3: اور و��ئ�  �
ے 
�4%: ا�#ے %�Yں 

� د�&� هے۔��"\ �
 '',	ض 
ے ا3&	ام 

 


c 1998ا�;�
��� ا��ٹ  �� �ے ت� �? 
	ت� هے۔ ت�ہ? وال��5 
� ش"�ل��o�3 �

�ں وال��5 
� 23ہ داروں  �"J �"� -ت 


�ؤ��� �	ائ"	K �ے ال_�ق ش5ہ �Qہ�ے اس 
�ں �9!� ت#�ع ���� ج�ت� هے۔ 53 ت� ہ���  cٹ�	ں ���#� ���
%ہ� �ے ���ل�ں 

�ں ہ�ں ج�Rہ ��	�ٹ ا����� ا��#�ں 
�ج�د ہ�ں۔ د�r	 ���ل�ں  
�ں �q	 ال_�ق ش5ہ ��	�ٹ ا����� ا��#
�"� �8ر �	 ,-�ل 

  �ہ�ں۔ ہ�
� �ے 
�ئ� %�\�%4ہ ڈه��Yہ 
�ج�دوال��5 اور ���ل�ں 
ے %�ہ"� ت-�
� %ہ� �ے ���ل�ں 
�ں 

 

ا�#ے %�Yں اور ا�� 8	ح ا��تNہ  وال��5 ر
�وٹ�ں 
�ج�د ہ�ں۔ ���ا%PS �P% �P	 اور ���ل 
ے در
��ن ا%Xغ 
� راہ 
�ں 


ے �9اہ�"#5 ہ�ں اور وہ اس � � ے 
�ں %�ل�� j��;% :3 ہ�ں۔ ا�#ے �R 8ء 
� �ے %ہ&	�� 
ے �23ل  ^ q �P% �PR
 jج


�� ,	� ��5ا ہ��ں"�,ہ vJ�% �

"� ہ� % �ہ �ہ ز��دہ ت	 ت� ہ�ں ت� 
? ہ� ا��� ہ�ت� هے 
ہ ان  �

� 8	ف �ے 9 �ص  :

 دو��ں ,	��Fں 
ے %Yے 
� د��P#ے 
ے 
x &y ��&ہ ہ�ئے �@	 
� وجہ �ے ��5ا ہ�ت� ہ�ں۔

 

� �Rے ہ�ں ج&Pں د���

ے 
��3ل 
�ں ا�� �PQٹے S	وپ  	PS �
%Yے 
� ا�&���  �� ہ ا�&�دوال5 �� وال5ہ %Yے 

 ���ل 
ے 
��3ل 
�ں ��R&ً� %ڑے S	وپ 
ے ���ق 
�ں د��P&ے ہ�ں۔

 


� ذات� ��	ت و 
	داروال5 �� وال5ہ %Yے  �Cوا �%�y% ے  �ے
 �S5ش&ہ �3(تِ ز�bS ے
x ہ�تے ہ�ں ج�Rہ %Yے 


_5ود ہ�ت� هے۔ ? J �
 %�رے 
�ں ا�&�د �� ا�&��� 

 

ا�&�د �� ا�&��� %�P اS	Qہ %Yے �م \	ور��ت 
ے %�رے 
�ں ,�	
#5 ہ�تے ہ�ں ج�Rہ وال5 �� وال5ہ ا�#ے %Yے 
� ت" �


b اوً(
� ت"�م \	ور��ت 
ے %�رے 
�ں ,�	 
#5 ہ�تے ہ�ں ل��� %Yے 
� ت- �"� \	ور��ت 	
 �
 اُن 
� ت�جہ 

 ہ�ت� ہ�ں۔
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 وا���� اور ��رڈز )ف '&#%$#ٹ 3.1.
 


� �ے ا�� 
�ں اور ا�� %�پ ۔ �-#� دو وال��5 ۔ %�Yں 
ے ��ل 
ے � 52F

	وا 
ے �� اس  Kرائے ش"�ر fر�-ہ ڈاN% �

#-5Fہ �29!� �8ر 	� 


�� ج�ت� هے۔  jy&#

	دہ دو والP� ��5	 اجXس 
�ں  jy&#
 %�Pل 
	�ے والے ا,	اد �	 
�&"� دی��ا�&@�
� ا
�ر 
� �-#�  (%�رڈ >ف 
�#;"#ٹ

�J�"ے) ج
 �J�"ج �

	دہ  �"�ئ�S5#ن ہ�تے ہ�ں۔ 
�ں وال��5  jy&#
اور 
"���ٹ� 
ے ت"�م ار
�ن 
� ر\�
K5# �ے �ٹ�ف 
ے ا�� �"�ئ#5ے 


� �ے  �S5#ئ�"� �

� 8	ح ا,	اد Qُ#ے S�ے دو 
"���ٹ�  �P% ��5دہ وال	
 jy&#
ا�� 
#@? ادارے �-#� %�رڈ >ف 
�#;"#ٹ 
� 23ہ %� ج�تے ہ�ں 

 cم ج�
 �

&`Fہ ر��رٹ 
ے XJوہ %�رڈ 
ے د�r	 ت
� �@? و ��: ��XQ ہے۔ �ل �� �

j 4 �ہ ہے 
ہ %�رڈ >ف 
�#;"#ٹ 
ے ہ	 اجXس  �
"�م اس 


Xت (ز
ً� !�~ۂ راز 
�ں�-
  ر
Pے ج��ے �Qہ��ں۔

 


�م � ت���: 
	تے ہ�ں۔ 
�ں ش	�� ہ�تے ہ�ں اور ان 
%�رڈ >ف 
�#;"#ٹ 
ے ,�2 �ں اور ��ل����ں وال��5 
ے �"�ئ#5ہ دو ا,	اد  �

�� وال5 �� ان 


ے ذر�-ے اس 8	ح 
ے 
��ئ� %�رڈ >ف 
�#;"#ٹ 
ے 
��ئ� 
� %�رڈ ت� (�� �ہ�ں۔  ��	�ٹ ا����� ا����� وال5ہ  �M��	� ں ت���ہ�Q ئے ج��ے) ��

 �
 9^ ل��P ج��� �Qہ�ے۔%�رڈ >ف 
�#;"#ٹ 
ے �	%	اہ 

 


�ں%�رڈ >ف 
�#;"#ٹ �

"�ٹ� 
ے ��	�ٹ ا����� ا����ئ#5ہ دو ا,	اد  وال��5 
ے �" ش� �
%XشRہ %�ت �ہ ار
�ن %##ے 
� %�P 3: ر
P&ے ہ�ں اور  


� �ے4ے 
�ں رہ#ے ا,	اد �ے را%اُن ا�#ے F 3ۂ ا�&�yب 
ے �

	تے ہ�ں۔   �"�ئ�S5#ن  �S5#وہ �"�ئ �
���#� ��	�ٹc ت�ہ? 
5د 
	 ��&� هے ج� 

 K	"ائ	ؤ��� ��
(NPC-P) ش	اور >ئ  fٹ ور�� b M��	� K	"ائ	�(IPPN)  ہ
وال��5 
ے �"�ئ�S5#ن 
� %�رڈ >ف اس %�ت 
� !Xح د�&ے ہ�ں 

� �3!� ہ��ے 
� وجہ �ے 
`�دات 
ے 
"�#ہ ت�2دم �ے %Y#ے 
� �ے
�#;"#ٹ �#

"�ٹ� 
�ں ا,���	�ٹ ا����� ا��� 
� رُ �
Jہ5ے ا�#ے  	 

  ��س �ہ�ں ر
�Q �#Pہ��ں۔

 

��ن� /&�نٹ ا�-��, ا�+� 3.2. 01�2 
 


	�ے 
ے �9اہ�"�C  5#ئ? ��	�ٹ ا����� ا���%�رڈ >ف 
�#;"#ٹ : 
ے 
�4%) 26د,-ہ ( 1998ا�;�
��� ا��ٹ  �
 ��	�ٹ ا����� ا���اور وال��5 


-�Fل 
-�و�� ,	اہ? 
	ت#@�? 
� ہ	 �9د 
ے ��Cم 
ے %-5  �
 ۔ �ے 
� ��%#5 هے8	ح 

 

ل��Sں 
� ا�&�yب 
	 ( �Cئ? 
	 ��&ے ہ�ں اور �9د 
�ں �ے ہ� ��	�ٹ ا����� ا���اس ���ل 
� �ے 
�� ت� �? ش5ہ ���ل 
ے �R 8ء 
ے وال��5 '' 

�اُس ��&ے ہ�ں اور ر��ا�ے %	C	ار ) 
ے�#

ے دروازے اُس   ت#@�? 
� رُR 8 ے
 ''ے۔
� �ے 
Pُ ے ہ�ں �Sء 
ے ت"�م وال��5 ���ل 

 


��ں 
�ں �ے 
�� ا��	S	� ٹ درج ذ�� ت��#";#�

� %�رڈ >ف  �
ے 3"�� 	

ے ��Cم 
�ں 
5د 
	 ��&� هے۔��	�ٹ ا����� ا���   

 

� ج�  �J�"ج �

ے��Cم 
�ں دل�M�Y ر
P&� ہ� ��	�ٹ ا����� ا���وال��5   �M��	� ��5ں وال�
 cهے ج �&�� 	
 5F-#
/ ا�� 
�ٹ#� 


	 ��&ے ہ�ں۔���%�رڈ >ف 
�#;"#ٹ 
ے ت-�ون �ے  K�2%ہ ��ز#
  ا%&5ائ� 

�  �M��	� ��5وال �
�م 
	�ے ) دل;"-� �ے(ت"�م وال��5 
� ا�� 
�ٹ#� 
ے اہ&"�م 
� �ے ��&� هے 
ہ ر\�
�ر / ��&����
� در�9ا�

 والے ا,	اد 
� ا�� S	وپ ت���� د�ں۔

� % ،�M��	��

� �	%	اہ �� %�رڈ 
�ں/�رڈ >ف 
�#;"#ٹ �
 �	�	�&�ں/���ل 
�ں ز�ِ	 ت- �? %�Yں 
ے ت"�م وال��5 وال��5 
ے �"�ئ�S5#ن  ش�


	 ��&ے ہ�ں۔ �J5

� ا�� 
�ٹ#� 
�ں  

 


��ں 
�ں �ے ا�� 
ے ذر�-ے ا�� 
#�2%ہ ��ز S	وپ 	S	� )�% 5رجہ#

�ں  ج� �Cئ? 
�� ج�ت� هے cت� هے ج	
%-5 ازاں ا�� 
�ٹ#� 
� ا�-�Fد 


�� ج�ت� هے۔  �J5
 �

��	�ٹ ا����� ا���(اس 
�ٹ#� 
�ں ��	�ٹc ا����� ا��� 
"�ٹ� ت"�م وال��5  �

�ں >ت� هے۔) "�ٹ�  �"J ب�y&ا� �
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 : %��ن 
	ت� هے26
� د,-ہ  1998ا�;�
��� ا��ٹ 

اور اس 
52F ���ل 
�ں ت"�م �R 8ء 
� دل��M�Yں 
� ,	وغ دے �S  %�رڈ، �	��M�، ا��تNہ اور ���ل 
ے �R 8ء 
ے ت-�ون �ے ��	�ٹ ا����� ا���

 :��	�ٹ ا����� ا��� 
� �ے

� 
�-
 �P% ��

��رہ دے ��&� هے اور 
&- Fہ �	��M� �� %�رڈ اس 8	ح 
ے 
�� %�P  ے 
�ں �	��M� �� %�رڈ 
� ���ل �ے 
&- Fہ 


� ا3&	ام 
��رے �S ے	
 ۔


ے 
��رے �ے  � �M��	� هے �&�� 	

��ں �	 
�&"� �	وS	ام ا9&��ر 	S	� ےج� ���ل ا���
 �
�~�ل� �
 �@? و ��: 
�ں وال��5 


� ,	وغ دے �S۔ 

 

�52� اور 
�ں 
� ,�2 ہ 
	�ے ے ��Cم  
��	�ٹ ا����� ا���F

ے %�رے 
�ں �ہ��� اہ5اف
 _�ظ ر
�Q �#Pہ�ے۔ 
� FJ � ج�از ا���  5!�F
 اور 


	 رہ� هے اُس 
ے %�رے 
�ں 
�ئ� ��� ج� ��	�ٹ ا����� ا��� �qرو�9ض 
� \	ورت هے ت�
ہ ��ا3&��ط 
ے �� �
�ش �

	�ے  �!�3 


� q ^ ,ہ"� �� ت#�زع 
ے ا
��ن ����� ا�����	�ٹ ا
&��د رج_���ت 
�ج�د �ہ ہ�ں۔  ?�C ��
، %�رڈ >ف 
�#;"#ٹ، �	��M� اور ا��تNہ 
ے در
��ن 


	�ے 
� �ے  ?

? �ے  �

ے ��,	ائ� اور ذ
ہ دار��ں 
� ت-�� ا%&5ا ہ� �ے  � ۔  
�� ج��� �Qہ�ے��و\�3

 

 

  اور �!�لاہ�اف �ے /&�نٹ ا�-��, ا�+� 3.3.

 

 


� ت�ئ�5 
�ں اہ5وال��5 
� ���ل 
ے  .1 5!�F

	دار ادا 
	�ے 
ے �C%� %#���اف اور  �#-
�% 

2. ���#% �#�F� �
 �
��ورت 
� ش"�ل� b�9 �#-
 �

�ں وال��5  Kت��ر �

&- Fہ ���ل 
� ��ل����ں  


ہ  .3 ���#% �#�F� �
ور �ٹ�ف 
&`Fہ �@? و ��: 
� ��F#� %#��ے 
� �ے وال��5، %�رڈ >ف 
�#;"#ٹ، �	��M� ا���ل 
ے �9ش >ئ#5 اس %�ت 

 �

�م 
	تے ہ�ں۔��ل����ں اور �Cا5J و \�ا%^  	

	تے ہ�ئے 
� ج�  Kو	�� 

4.  �

	�ے 
ے �C%� %#���۔�R 8ء 
� �ے %ہ&	�� ت- �"� 
��3ل 
� ,	اہ"� 
�ں وال��5  �
 ا�#� ت-�ون ش�


ہ  .5 ���#% �#�F� �

_�ر ہ"��ہ ���ل 
ے ت"�م %�Yںاس %�ت  �

;"��J \	ور��ت ہ�ں۔��رK ���ل 
"���ٹ� 
ے 
�م  �
  

6.  �

ہ�رت�ں اور !�3X&�ں 
� ����5ہ� 
	�� اُن وال��5  Kاد	ہ� ��&� ہ�ں اور ا�` �%�� 5�`
اُن 
ہ�رت�ں اور !�3X&�ں (ج� ���ل 
� �ے 

 �
 �C%� ر��ئ� %#���۔) دو�	وں 
� �ے
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 ح�7ق اور ذ'ہ دار��ں 4.

 

�ہ %�ت %�ہ"� �� دو�	ے 
ے �F3ق اور ذ
ہ دار��ں �ے R9�%	 رہ#ے 
� \	ورت هے۔  اور ���ل دو��ں 
� ا�#ے اور ا��	�ٹ ا����� ا���


� ت-�� 
	ت� هے۔ا�� دو�	ے �ے ت�C-�ت 
� ت-�ون 
� �ے دائ	ہ 
�ر اور  �r#ہ? >ہ 

 

 :ح� ح��9 هے �ہ�ہ  ��  وا����4.1.

 

 ور bJت و ا3&	ام �ے ��� >�� ج�ئے �9ش ا�CX9 ا��ان 
ے �� �


�ر
اُن 
ے � �

ے %�رے 
�ں اُن 
ے 	د�S، ت- �"� �	وS	ا
�ں اور  %�Yں  [Cا�

�ت ت� اُ�ہ�ں ر��ئ� �3!� ہ�%�Yں 
� د�&��ب � -
 

 Sےوہ ت�C] ر
�Pں 
ہ اُن 
� %Yہ �� %Yے ���ل 
�ں 
_`�ظ ہ�ں  �

 ش	�� ہ�ںوہ ا�#ے %�Yں 
� ت- �? 
�ں 
�&-K5 �ے  �


ے 8	�Fہ 
�ر ت� اُ�ہ�ں ر��ئ� �3!� ہ�۔ا��� ش����ت اور  � 

 

 : وا���� /� �ہ ذ'ہ دار= >��1 ہ�	, هے �ہ وہ4.2.

 

� ��� �

ے ���ل %�P;�ںا�#ے %�Yں 	
 P#ے 
� �ے ت��ر 

� �
� �	 �ہ#Y&ے ہ�ں%��S5J�C �ے ���ل ��F#� %#�ئ�ں 
ہ اُن 
ے %Yے اس %�ت Cج�تے ہ�ں اور و  

 ا�#ے %�Yں 
ے 
�م اور ت	�C �ے R9�%	 رہ�ں �

 ا%4ے 
�ں رہ�ںا�#ے %�Yں 
ے ا��تNہ اور �	��M� �ے ر �


�ت اور ا�JX8ت 
� ج�اب د�ں
ے ���ل ) %P;�ائے ج��ے والے
�� %�P ذر�-ے �ے( ��~��  


	�ں���ل 
ے اہ? اج��Xت اور تF	��Rت 
�ں  � �
 ش	

 ���ل 
� د,&	K ��ل����ں 
� ت-"�� 
	�ں �


Xت 
�ں ���ل 
ے  ��-
 : -&

�م 
	�ں۔����ا�#ے %�Yں 
� ���ل 
� ز��S5 �ے  	

� ج�   

 

 : اور ا��	Bہ �� �ہ ح� ح��9 هے �ہ)/�ن-@��ں(����اہ�نِ '�ر�ہ  4.3.

 

  �9ش ا�CX9 اور bJت و ا3&	ام �ے ��� >�� ج�ئے����ان 
ے  �

� ا�#� 
"���ٹ� 
�ں اُن 
� ا��  ��o�3 �;ہ�� 


�روائ� ہ�۔�	�	�&�ں 
� ش����ت 
ے %�رے 
�ں / %�Yں 
ے وال��5  � ��Pٹ ��Pا��2ف اور ٹ 

 

 :ذ'ہ دار= >��1 ہ�	, هے �ہ وہ�ہ  اور ا��	Bہ /� '�ر�ہ����اہ�نِ  4.4.

 

�  �

ے ا�#ے �R 8ء  �� %�C Kت- �? د�ں����ا�#� ��ر  

�  b��;دہت	
  ��2ب 
ے 
�4%: ت- �? د�ں


� ��F#� %#�ئ�ں � ���`3 �
 ا�#� ز�ِ	 �r	ا�� %�Yں 

 ���ل 
� د,&	K ��ل����ں 
� ت-"�� 
	�ں �


 _�ظ ر
P&ے ہ�ئے ت- �? 
� �ے 
#��8 j	�Fہ ہ�ئے 
�ر ا�&-"�ل 
	�ں	ق 
�R 8ء 
� \	ور��ت اور !�3X&��ں 
ے , � � 


� وC`ے وC`ے �ے ر���رڈ 
	�ں اور اس 
� ج��� �ڑت�ل 
	�ں � ? J ے ہ�ئے�
 %�Yں 
ے 
�4ل-ے �ے �3!� 

�  �

	�ںوC`ے وC`ے �ے %�Yں  [ 4
 �

ے %�رے 
�ں وال��5  �Sد	

�ر 

� -� Kدار �

�م 
	�ے 
ے ا��3س 
� ,	وغ د�ں��رK ���ل 
"���ٹ� 
�ں ش	ا 	

� ج�  �# 

  ر%^ و را%4ے 
� ,	وغ د�ں۔����وال��5 اور 
"���ٹ� 
ے  �
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 '��Hد ��ر /�FGے ج�نے وا�ے ��اDت 5.

 


Xت
#5رجہ ذ�� ��ا(ت Q#5 ا��ے �-
��PQے ج��ے والے ان 
&-5د %�ر q ^ ,ہ"� ��5ا 
	تے ہ�ں۔  او�Cت %-� 
� 8	ف اش�رہ 
	تے ہ�ں ج� 

��
� ���ل 
"���ٹ� 
ے   
��ا(ت 
� 8	ف �ے 
ہ�� 
	دہ و\�3 ��

� 8	ف 
�ئ� 
	�� �Qہ�ے اور اس 8	ح 
`�ہ"� و ہ? >ہ#�r %�ہ"� ارا

 Kدار �

� ,	وغ د�#ے 
� %��Q �##% vJہ�ے۔) 
� ,��(�&�;&ً� ر%^ و را%4ے اور ش	ا 

 

�ے �� ش�Iہ ج�ت �ے 5.1. ,Kزن� ,��/&�نٹ ا�-��, ا�+� �!�ل �H' ہے؟ ,H!� ہ� � 
 

%�رڈ، �	��M�، ا��تNہ اور ���ل 
ے �R 8ء 
ے ت-�ون �ے ���ل 
�ں �R 8ء 
�  ��	�ٹ ا����� ا���ج��� 
ہ ا�;�
�� ا��ٹ %��ن 
	ت� هے 
ہ 


� �ے ��&� هےدل��M�Yں 
� ,	وغ دے  52F
 :��	�ٹ ا����� ا��� اور اس 

�  �

 ے 
�ں �	��M� �� %�رڈ �-
 �P% ��

��رہ دے ��&� هے اور 
&- Fہ �	��M� �� %�رڈ اس 8	ح 
ے 
�� %�P ���ل �ے 
&- Fہ 


��رے 
� ا3&	ام 
	ے �S۔ 

�  �
�~�ل� �

��ں �	 
�&"� �	وS	ام ا9&��ر 
	 ��&� هے ج� ���ل 
ے �@? و ��: 
�ں وال��5 	S	� رے �ے ا�����

ے  �M��	�


� ,	وغ دے �S۔ 


� �ے 
�� 	��M� اور ا��تNہ 
�  ���	�ٹ ا����� ا������ل 
ے اہ5اف 
ے �23ل 
�ں  �
�ئ� 53 ���
-�و� �
�ہ�ں 
F	ر  
	 ��&� هے اس 


-�و�&� 
	دار ادا 
	ت� هے اور ا�ے �	��M� اور ا��تNہ 
ے ���ہ ورا�ہ 
	دار 
� راہ 
�ں ر
�وٹ �ہ�ں %##� �Qہ�ے۔��	�ٹ ا����� ا���ت�ہ? هے۔   

 

��ن ��	� هے؟ 5.2. �&�	 �� ح�ود 

ت"�م وال��5 
� ش"�ل�� ا�� ا�PQ >ئ�� 
;"�Jۂ �Cا��� ت_	�	K ش�� 
�ں 
�ج�د ہ�۔ >ئ�� �-#�  
ے ��س ��	�ٹ ا����� ا���? هے 
ہ �ہ %�ت �ہ��� اہ


�جc 8	ح ا�#ے ا,�	ان  ��	�ٹ ا����� ا���
� ��F#� %#�ئے �S اور �ہ 
ہ  cت� هے اور ج	
هے اس �	 ا�;�م د�&� 
�م  ا�5از 
�ں ا�#� ا�&�yب 



 ے �-

Xت 
�ں �ں %�ل�� وا\g اور ش`�ف هے۔ �-

� ا�#� >ئ��>ئ�� 
�ں ���ل 
ے  �
�ج�د 
5ا9  �
ے دائ	ہ 
�ر 
ے %�رے 
�ں %�P و\�3 


�ں ا�&�د��	�ٹ ا����� ا���
�oل 
ے �8ر �	 ہ��� �Qہ�ے۔  �J�"ۂ ج	"
 �
ت- �? و ا�&��� 
ے ���ہ ورا�ہ 
�م 
�ں 
5ا9 � �ہ�ں 
	�� �Qہ�ے۔ / 

�
 �
_�"ۂ ت- �? 
ے ش-Rۂ �@�رت ت	%� ،�M��	� Kہ دار
ا�#ے %Yے 
ے اور %�رڈ >ف 
�#;"#ٹ 
� هے۔ ) �Mرٹ"#ٹ >ف ا�;�
��� ا���Mٹ�ر�ٹڈ�( ذ


� ت;��b ��	�ٹ ا����� ا���%�رے 
�ں 
�ئ� 
�� ہ ��� >�ے 
� !�رت 
�ں  Kو	�� �

� وال��5 
� ا�`	ادK �8ر �	 ت� �? ش5ہ 8	�Fہ ہ�ئے 
�ر  

�Q �#ے۔ د��ر ہ�
وال��5 
� ش����ت �ے �Mٹ#ے 
� �ے %ہ� �ے  �	 درج ہ�ں۔ 319-318%�رڈ >ف 
�#;"#ٹ ہ�#ڈ ُ%� 
ے !`_�ت �ہ 8	�Fہ ہ�ئے 

 �Qہ�ے۔د�� ج��� 
� ا%Xغ وال��5 ت� وا\g ا�5از 
�ں 
	  ا��ے 8	�Fہ ہ�ئے 
�ر 
� ج��j �ے���ل�ں ���ل�ں 
� ا�#� 
�2yص ��ل����ں %�P ہ�ں۔ 

 

.5.3  �&��-, '�7ر ��دہ ا��Hد) /�ن-@9(����اہِ '�ر�ہ  ��/ ���ے اجN��ت /&�نٹ ا�-��, ا�+�ا��Hن,  
��ن, �GہOے؟ P� '&ں ش�

 �
 �M��	� ں�
� ر
P&����ل �o�3 Kb
	
ا�� اہ? �Cئ5ا�ہ  اور ہ�ت� هے/
� ذ
ہ دار ہ�ت�/وہ ���ل 
ے روز 
	ہ 
ے �@? و ��: 
� هے۔ 
	دار 


	ت� هے۔ /
	دار ادا 
	ت��M��	� �P% [Cت� �
 هے اور �";P;"�/�&P&����ل 
� \	ور��ت 
� �j �ے ز��دہ  ج�ت� هے 
ہ وہ 
� �ے اس %�ت 


�ئ� ت;��J �ِ%�C b"� هے 
ہ �ہ�ں۔/ج��&� ��
 ج��&� هے 
ہ 

 


�م 
	�ے 
� �ے ا�� ا�� اور �	��M� ا�� دو�	ے 
ے ����	�ٹ ا����� ا���لہNٰا �ہ %�ت �ہ��� اہ? هے 
ہ  	
 �
اور ا�� �PQ ت- : �Cئ? 
	�ں  


�ں  cج�د ہ� ج�

� ج�ئbہ ل�#ے 
� �ے 8	�Fہ ہ�ئے 
�ر اُس 
ے (ز
� دو�	ے �ے را%4ے 
� �ے اُن 
ے ��س ا�� ا��� ا�PQ �@�م  b�Q ��


 ش�
� ہ�ں۔�	 23ہ 
ے �8ر 

 :اس �@�م 
�ں درج ذ�� ش�
� ہ� ��&ے ہ�ں

1.  �
 �M��	ٹ ا����� ا�����	ت ����Xے ت"�م اج

� د�Jت د�#�
�ں   �
 ش	

2.  �
 �M��	ٹ ا����� ا�����	�� ��

� د�Jت د�#�
�2yص  
ے اج��Xت 
ے  �

&`Fہ 23ے 
�ں ش	 
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3.  �M��	� ڈ�ٹ� �� �M��	� ں�
� �ہ 
	ے اُس اجXس �ے �ہ ے اور %-5 
�ں جc اجXس 
اور ( 
ے �	%	اہ ��	�ٹ ا����� ا���ش	

K	ٹ	��� (�
X

	���Cت �	��M� �� ڈ�ٹ� �	��M� �ے   

 


X ہ��� (ز
� هے۔ا
o	 اور اPQے ت- �Fت 
� �ے %�ہ"� ر%^ و را%4ے 
� اہ? ��&ہ �ہ هے 
ہ 	% 

 

/&�نٹ ا��Hن, �ے �Sے �!�ل '&ں ز�ِ� 	��&0 ہ�ں 	� �&� اُ�ے / ا�K ����اہِ '�ر�ہ �� �-, ا��Hد5.4.

�� رُ�� �##ے �� ح� ح��9 ہے؟ا�-��, ا�+�  

 


� �";�Pں 
ہ ارا
�� �ٹ�ف ا��ے %�"�ل  
ے ت"�م ارا
�� ��	�ٹ ا����� ا����ہ %�ت اہ? هے 
ہ ج� ہ�ں۔  �F�F3 ہ�ں اس �P% ��5وہ ج� وال jج

� �ے۔ت� وہ ہ�تے ہ�ں  �ے وا%�&ہ ��	�ٹ ا����� ا����o�3 �
 	R"
� �ے 
�م 
	رہے ہ�تے ہ�ں �ہ 
ہ �ٹ�ف �o�3 �
 !	ف وال5 �� وال5ہ 

 

 ؟ت �ہ�ں '#��7 ہ�نے �GہO&ں �ے اجN��/&�نٹ ا�-��, ا�+� 5.5.

 


� ج��� �Qہ�ے 
ہ  
ے ت"�م اج��Xت ���ل 
�ں 
#-5F ہ��ے �Qہ��ں۔ ��	�ٹ ا����� ا��� Kے ت��ر� �
���ل 
ے روز
	ہ اس %�ت 
� ���F دہ��� 

 ����رِٹ� و�q	ہ 
� �ے 
#��j ا5Cا
�ت 
�ے ج��ے �Qہ��ں۔
ے ا
�ر 
�ں 
�ئ� 9 � واC] �ہ ہ�۔ 

 

.5.6 �&��� �!�ل �, /��&-&�ں �-��, ا�+�/&�نٹ ا  UVے؟وOہ�G ہ�ن� Wے >$9 '&ں ش�����نے   

 

�3
� هے۔ جj ���ل 
� ��ل����ں  �
 �� وال��5 �ے 
��ورت اہ"�Cج� رہ� ہ�ں اُ س و �
ت�ہ? ا��� �ہ�ں هے 
ہ ���ل 
� ت"�م ��ل����ں و\] 

 �

� �ے وال��5 o

#�2%ہ۔ Xً ر��\� 
� ت- �? 
� �ے ���لرائے در
�ر ہ�،  �
�  %�P ���ل 
� ��ل��� 
�ئ�ا���  Cتے و	

� وال��5 و\] 

 �� �3!� ہ��� �Qہ�ے ج� 
�ش"�ل��o�3 Kb
	
ا�PQ ا�C �CX9ا5J و \�ا%^، 
;"�Jۂ ا�	 ا�5از ہ�ت� ہ� 
Xًo %	اہِ را�� %�Yں �� �9د اُن �	  



��Pے ��#ے 
� �Jدات، ده��c �ے %�Yؤ، 
�%�ئ� ,�ن  : -&

ے ��3ب �ے� ا�&-"�ل و�q	ہ۔ !_� �ے  bے ��ئ

�ں ���ل  �"J ٹ  اس�	��


	�ے 
� �ے 
x &y � اور وال��5 
ا����� ا��� �
 ت"�م ��ل����ں وال��5 
� د�&��ب ہ��� �Qہ��ں۔8	�Fے ا�&-"�ل 
�ے ج� ��&ے ہ�ں۔  ش�

 

�&� اس '&ں ن
��, /��&-&�ں ش�'9 ہ&ں؟5.7.  


� 8	ف �ے �2ب 
_�"ہ ت- �? اور ��ئ#c  \	ورK هے 
ہ �رہ#�اس %�ت �ے >�Sہ b��;ت��
���ل 
� �ت� هے �ہ 
ہ ���ل 
� ج��j �ے اور  ج 


	دہ  ہ�ت� ہ�ں 
ہ ���ل اس %�رے 
�ں��2%� ��ل����ں  b��;۔ ��2ب ت�S ے	
 N,�� ے��
 �

� �ے در
�ر���ل 
� �ے ��2%� ��ل����ں و\] 
	�ے  


��ل?  %	اہِ را�� ش	�� ہ�ت� هے۔  
�ں J"�	 !	ف ت5ر��� J" ہ ہ� اس �Jم �8ر �
� وجہ �ے 
� \	ورت �ں�9ص 
ہ�رت	ِ
 K	"ائ	ت�ہ? �


�ں اہ? 
	دار ادا 
	�ے 
� �ے ا�&@�م 
	ت� هے۔ 1999 � وال��5 
� �ے ا�#ے %�Yں 
� ت- �? و ت	%�

ن 
ے ��2ب 
ے �`�ذ 
�ں ت-�و 
ہ ا�ہ�ں ا�� %ڑا ت-�ون 
	 ��&ے ہ�ں۔ �ہ� وجہ هے���ل 
�ں ا�#ے %�Yں 
� ت- �? 
ے �3الے �ے وال��5 '' 


�ں 
�� 8	��Fں �ے ش�
� ہ��ے 
� �ے �3! ہ ا,bائ� 
� ج�ئے �S۔ وال5 �� وال5ہ 
� � � ے 
�ں ا�� 
#`	د 
	دار د�� ��S هے۔  �"J اس �
���ل 


	ے �S ج�  �
�ں ش	��  
#�2%ہ �ا�&@�
�%�5J�Cہ ��2ب 
� �ے 
� وال��5 
ے ذر�-ے 
#�2%ہ اُن 8	��Fں 
� ش9�# Kج� ��&� هے۔ �ز ��
اس 


�� %Yے 
ے دادا 
�ں/Kاور ���� /����/داد ��< �

Xس  ��

ے ت;	%�ت 
ے ��
#ےت�ر�� 
ے ��2ب 
ے ا�� 23ے 
ے �8ر �	  �\�
 ا�#ے 


��ں 
ے ا�-�Fد �� �r	ا�� 
�ں 
5د 
� �ے %�P ش�%-5 از ���لوال��5 
�  اس 
�ں  
	�� ش�
� ہ� ��&� هے۔%��ن	S	� 

�� ج� ��&� هے،  �
 �
�F
 Xًo

 Primary School Curriculum - Your child’s learning, Guidelines for Parents (1999) '' ل�#�۔
��3ل 
� ت`�2 � ج�ئbہ
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.5.8  �&��� �2ا>� و �Vا�] '�ج�د ر �ے ان�ZHم و ان
�ام �ے '��, ا'�/&�نٹ ا�-��, ا�+��H' ے� 

 ہ&ں؟

دو��ں 
� \	ورت ) 
ے ا��3س(ج�اب دہ� د���&5ارK اور 
ے 
�ل� ا
�ر 
ے ا�&@�م و ا�2	ام 
� �ے  >ف 
�#;"#ٹ ر %�رڈ او��	�ٹ ا����� ا���

وا\g �8ر �	 
_�"ۂ ت- �?  
ے 
�ل� ا
�ر 
ے ا�&@�م و ا�2	ام 
ے �3الے �ے �Cا5J و \�ا%^ ��	�ٹ ا����� ا���%�رڈ >ف 
�#;"#ٹ اور هے۔ 


 Kف �ے ج�ر	8 �
 c#ت� اور ��ئ�
� -
)
&�%Yہ 	دہ %�رڈ >ف 
�#;"#ٹ Board of Management Information Manual 2007ے (
 

  �	 درج ہ�ں۔ 35!`_ہ 


�ت� 
&�%Yہ 
#5رجہ ذ�� ���ت 
� (ز
� ش	ط 
ے �8ر �	 �RCل ��	�ٹ ا����� ا���� -

ے 
�ل� ا
�ر 
ے ا�&@�م و ا�2	ام 
ے �3الے �ے �ہ  


	�ے �	 ا!	ار 
	ت� هے۔ 


	�ے 
� 3: ر
P&� هے۔	�ٹ ا����� ا����� � �Pٹ

��ں 
� �ے ,#ڈز ا	S	� ے �@? و ��: اور
  ت#@�? 


�ے ج��ے �Qہ��ں۔��	�ٹ ا����� ا���
�Pت�ں 
� ٹ��P ٹ��P ��3ب ر
�P ج��� �Qہ�ے اور  � �
� اجXس 
�ں ���"J ے ��(�ہ
  


	�ے 
ے %�رے 
�ں %�رڈ �ے 
��رہ 
	�� �Qہ�ے۔ 
� ���ل �� ���ل 
ے 
#�2%�ں 
� �ے ,#ڈز ا
ٹ��P	�ٹ ا����� ا��� � � 


� \	ورت هے۔ � Kر�@#
 �

	�ے �ے �ہ ے %�رڈ  �Pٹ
 اس 8	ح 
ے ,#ڈز ا


	�ے �	 >�ے والے ا9	اج�ت %�رڈ >ف 
�#;"#ٹ  � �Pٹ
 ۔
	ت� هےادا  �ے 
��ورت 
ے %-5 ��	�ٹ ا����� ا���ان ,#ڈز 
� ا

� �
  ��3ب 
&�ب ت��ر 
	ت� هے ج� وال��5 
� د�&��ب ہ�ت� هے۔ ��را ��را%�رڈ ہ	 ��ل 
ے ا9&&�م �	 >
5ن اور ا9	ج�ت 

�  ��S �
 �Pٹ

� �ے رC? ا cے ج�ہ�Q ج��� ��

� �ے ا�&-"�ل  5!�F

�� ج��ے وا( ,#ڈ !	ف اُ�� 
52F �� ا�ہ�  �Pٹ
 ہ�۔
�ئ� %�P ا


�ے ج� � �Pٹ

� �ے ا 52F

�2yص  ��

�2yص ا�&o#�ئ� �3(ت 
�ں %�رڈ 
� �ے  	Sے ا�&-"�ل ا� �
 52F
�ے والے ت"�م ,#ڈز اس 

 ��	

#��j ہ� جہ�ں اور ��	�ٹ ا����� ا���%�رڈ  ت� \	ورK �ہ ہ�  �

"���ٹ�  �
�F
�S ے	
 ۔%�P اس �ے >�Sہ 

 ا/#ے ذ'ے �ے �!H, /&�نٹ ا�-��, ا�+�وہ ��ن-, >�م 	��� ���K'&�ں ہ&ں ج#ہ&ں ��ان%�م د�#�  5.9.

 ؟هے


��ں 
�ں 
#5رجہ ذ�� 
�ں �ے #ے ���ل 
� \	ور��ت اور ���ق 
ے ��3ب �ے 
x &y ہ� �S۔ وال��5 
� ہ	 ت#@�? ا�	S	� �
 ��J�� �
�"J

  ش�
� ہ� ��&� ہ�ں۔���


�CXت 
	�ے �q	 ر�"� �8ر �	 
� �ےوال��5  ���	
  اور ا�� دو�	ے 
ے ت;	%�ت �ے ���P#ے 
ے 
�اC] ,	اہ? 

� Nجہ�ں وال��5، ا��ت ��	
 ہ اور %�رڈ ارا
�� ا�� دو�	ے �ے 
� ��&ے ہ�ں اور ا�� دو�	ے 
� ج�ن ��&ے ہ�ںتF	��Rت 
� ا�-�Fد 

� � �

�� ج� ��&� هے
ے�ہ 
�م �ڑو�� ���ل�ں ے 
ہ"�ن 
F	ر�� 
� ا�&@�م 
	��۔ وال��5 �ے �49ب  	
 �
  %�Yں 
ے وال��5 �ے 


Xًo ����تNہ 
ے �����ل 
� ��ل����ں و\] 
	�ے اور اُن 
� ج�ئbہ ل�#ے 
ے 
�م 
�ں �	��M� اور ا � ،��	

�م  	
 �
 ��%�Yں 
ے �� 


ے X9ف  Kد	S ڈہ#q اور cہده��	�q5 و \�ا%^ وJا�C �CX9ۂ اJ�";
 ��ل��� اور 

�  Xًo
 ،��	
 �
-�و� �

�ں 
�� واC-ے 
� ��لr	ہ 
#��ے �� �29!� تF	��Rت 
ے ا�-�Fد 
� �ے ���ل  j�	Fت �&,�F� ر�� �rر� �
�F


�Sٹ� �ے ل����"
��	
 �
 ں 
� ش�

� 

	�ے 
� �ے(ہ�ں د�&��ب ہ� وال��5 جہ�ں  ��Q %�ت 	ر ��

� �ے 
x &y ا (��	
 ا�� 
"	ے 
ے اہ&"�م 
�ں 
5د 

  %�Pل 
	��دی��وال��5 
ے !`_ے 
� ���ل 
� و�j ��ئٹ �	  �


	��) ���ز ل�ٹ	( 
ے اX8ع ��
ے ��	�ٹ ا����� ا��� � ?��Fت �
 


ے ��	�ٹ ا����� ا������ل 
�ں  �  �
  %�Pل 
	��دی����ٹc %�رڈ 

�  �

	دہ ���ل 
ے 
&j ��9ے �� وال��5 
ے 
"	ے 
ے ا�� 23ے  xCے و� �

�ت � -
 �
  %�Pل 
	��دی��وال��5 

� ��	
 S	دو ��اح اور ���ل دو��ں 
�ں ��ے وال��5 
� ا�&�RFل 


� ,	وغ د�#ے 
� �ے  � Kدار �
� ا%Xغ اور ش	اRo

ے ادا �_! Xًo

� ت#@�"�ں �F
 b ��ٔو�
 و�q	ہ �ے 
#� � ہ���رے اور 
�ؤ�ٹ� 


� ��� اور ا�&-"�ل ش5ہ  � �
� ,	و9 j&
 اہ&"�م 
	��در�� 

�  ��	

� اہ&"�م  � ��� اور ا�&-"�ل ش5ہ ���ل 
� ورد��ں 
� ,	و9

� ��	

��ورت �ے ,#ڈز ا
ٹPے  �
 �	��M� اور %�رڈ >ف 
�#;"#ٹ 


�P �ں 
� دن،  � Xًo
� �RJدت اور د�r	 تF	��Rت 
ے � � ے 
�ں 
ے���ل ���ل 
� تF	��Rت J�"ں %�ج�
 	PS ج�	S ،	`� �_�	`ت 


ے ���	��M� اور �ٹ�ف ����	
  ت-�ون 
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  ت-�ون 
	������ے 
#�2%ے ش	وع 
	�ے 
�ں �	��M� اور �ٹ�ف 
ے ��ج��ے S	�� ���لb اور ڈ�;�ٹ� ���ل  �


ہ 
�4ل-ہ ج��� �	&�
  ت-�ون 
	����ف 
ے ��
ے � � ے 
�ں �	��M� اور �ٹ����"�ں  
�2yص 


� ت�ر�����ل 
ے ا��ے ��F
 Xًo

� \	ورت ہ�  Kج����ر �
�F

	�� ج� 
� �ے  ���"3 �
��� �� �/����/دادK/دادا ��  
#�2%�ں 


�/وال5 �S5ں �ے ا�#� ز��&Cرے وbS �

ہ��� دو�	وں 
ے ��
#ے %��ن 
	�� و�q	ہوال5ہ   


	��، در�9ات- �"� ��ل 
ے دوران 
�2yص او�Cت 
�ں  � ��5Rت 	Y��	, �
 �J�"ۂ ج	"
 Xًo
 ��	

-�و�� ,	اہ?  � "J 	� ے ج��ے�
 ��


&�%�ں  �

� ,ہ	�&�ں 
� ت;5�5 
	��، ���ل 
ے ڈرا
ے، ت- �"� ت`	�_� دورے و�q	ہ
&j ��9ے  

 

)٢٠١٠، ج#�رx;� K ر\��;x ر\�
&	ج? (  


